Gesunde

Gaumenfreuden

Gniffke empfiehlt: Griinkohl Bermuda-Style

Als eloguenter Ernahrungs-Experte
ist Holger Gniffke hierzulande gut be-
kannt. In kerngesund stellt der Koch
und Lebensmittelexperte gesunde,
saisonale Speisen vor.

Grinkohl zur Winterzeit ist nicht nur

in unserem Heimatland populér, son-
dern auch in den USA, wo er in den

verschiedensten Formen zu sich ge-
nommen wird, zum Beispiel, als Chips.
Und so bereiten Sie Griinkohl Bermu-
da-Style vor:

600 Gramm geschalte und gewdirfel-
te SuBkartoffeln kochen, bis sie weich
sind. Wahrenddessen ein halbes Kilo
Hahnchenbrust anbraten und mit

tolger Guiffte

Currypulver und Garam Masala wiir-
zen. Eine Zwiebel mit 500 Gramm
frischem, gehacktem Griinkohl drei
Minuten anbraten. Mit 300 ml Kokos-
milch und 450 ml GemUsebrihe auf-
fullen. Bei mittlerer Hitze 15 Minuten
kocheln lassen, ab und an umrtihren.
Wahrenddessen zwei rote Spitzpapri-
ka in Streifen schneiden und in einer
Pfanne anbraten, bis sie Farbe anneh-
men. Abklhlen lassen und mit mil-
dem Paprikapulver wirzen. SiiBkar-
toffeln mit 200 ml Sahne iibergieBen
und mit einem Kartoffelstampfer zer-
stampfen. Mit Muskatnuss, Salz und
Pfeffer wiirzen. Mit einem Teeléffel
Starke abbinden. Alles auf einem
Teller anrichten und mit gehacktem
Schnittlauch bestreuen.
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